Aprende cuando estés a solas
Día 1: Una actitud de humildad
Revisa el video para esta sesión.

Participa
Lee Lucas 18:9–14.
Considera
Como cristianos, Jesús quiere hablar con nosotros a diario. Jesús quiere que charlemos con Él acerca de las cosas que son importantes para nosotros. Este pasaje nos recuerda que algunas personas oran de manera diferente. Veamos qué podemos aprender de ellos.
	
PREGUNTA
¿Qué puedes aprender de la oración del fariseo y el cobrador de impuestos?



	PREGUNTA
¿Crees que hoy en día algunas personas usan la oración por las razones equivocadas? Si es así, ¿por qué y de qué manera podrían hacerlo?


Reflexiona
	
PREGUNTA
¿Cómo describirías la oración a una persona que no tiene idea de lo que es orar?


Activa
Así como el cobrador de impuestos del pasaje, esta semana comienza cada oración confesando tu pecado y pidiendo a Dios perdón y misericordia.


Ora
Jesús, he aprendido esta semana que tú quieres platicar conmigo. Mientras aprendo a orar, ayúdame a tener una actitud humilde ante ti, a reconocer que soy pecador y sólo soy salvo por tu gracia. Gracias por ser paciente conmigo. En tu nombre, amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 2: Sigue pidiendo
Participa
Lee Mateo 7:7–11.
Considera
¿Alguna vez has orado muchas veces por algo? ¿Te ha dado la impresión de que Dios te ignora, o quizás no tiene tiempo para responderte? Veamos lo que Jesús dijo acerca de esto.
	
PREGUNTA
Leer el versículo 7 de nuevo. ¿Qué debemos hacer?



	PREGUNTA
¿Crees que está bien insistir en pedirle algo a Dios una y otra vez? ¿Por qué?



	PREGUNTA
¿Qué dicen estos versículos que será el resultado para aquellos que continúan orando?


Reflexiona
	
PREGUNTA
¿Por qué crees que Dios no siempre responde a la oración inmediatamente?


Activa
Anota tres cosas que necesitas de Dios, y guarda la lista en un lugar que verás a menudo. Ora por esas tres cosas todos los días de esta semana. Espera para ver cómo Dios responde.
Ora
Dios generoso, hoy leí que para que mis oraciones sean eficaces debo seguir pidiendo. Orar es una señal de mi fe y confianza en ti. Señor eres bueno y tu voluntad es darme regalos valiosos. Gracias por escucharme cuando te pido. Confío en que responderás de acuerdo con tu voluntad y en tu tiempo. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 3: Que se haga tu voluntad
Participa
Lee Mateo 26:36–46.
Considera
Apenas unas horas antes de su crucifixión, Jesús oró un tiempo en el huerto de Getsemaní. De su oración y los comentarios a sus discípulos deducimos que Jesús sabía que pronto enfrentaría la cruz. Aun así, Jesús dedicó tiempo a hablar con Dios.
	
PREGUNTA
Parte de la oración de Jesús incluía: «Si es posible, que pase de mí esta copa de sufrimiento». ¿Te sorprende que Jesús pidiera eso? ¿Por qué sí o por qué no?



	PREGUNTA
Jesús concluyó su oración con: «…entonces que se haga tu [Dios Padre] voluntad». ¿Qué crees que nos enseña esto acerca de nuestras expectativas con respecto a las oraciones?


Reflexiona
	
PREGUNTA
¿Hay algo que quisieras que Dios quitara de tu vida?


Jesús nos recuerda que mientras enfrentamos situaciones difíciles, aun entonces debemos decir: «Que se haga tu voluntad». Y lo que es más importante, debemos confiar que el resultado y el tiempo que el Señor elegirá son los mejores.
Activa
Jesús preguntó a sus discípulos por qué no pudieron velar en oración con Él ni siquiera una hora. Asume el desafío de orar por lo menos una hora en esta semana. Si crees que una hora completa es muy larga, suma los minutos de tus momentos de oración de la semana para ver si así puedes hablar con Dios al menos una hora.
Ora
Señor Jesús, gracias por sacrificar tu vida por mí. No puedo imaginar lo difícil que fue para ti orar en el huerto. Pediste una salida, pero aceptaste a la voluntad de tu Padre. Ayúdame a confiar en Él, aun en las situaciones más difíciles. Ayúdame a pasar tiempo contigo mientras busco a Dios. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 4: La receta correcta
Participa
Lee Santiago 5:13–18.
Considera
	
PREGUNTA
¿Qué dijo Santiago que hicieras cuando te enfermaras o sufrieras dificultades?



	PREGUNTA
¿Qué dice Santiago 5:15 acerca de la oración? ¿Por qué crees que la oración marca la diferencia?



	PREGUNTA
¿Qué piensas que significa elevar oraciones fervientes?




Esta Escritura nos recuerda que oremos por aquellos a nuestro alrededor que están enfermos o enfrentan situaciones difíciles, pero es posible que esa no sea nuestra respuesta inicial. Cambia lo que es normal en tu vida al hacer de la oración tu respuesta natural ante cualquier desafío.
Reflexiona
	
PREGUNTA
Si alguien te dijera que no se siente bien, ¿cuál sería tu primer pensamiento: decirle que llame al médico u orarías por esta persona? ¿Por qué?



	PREGUNTA
La Biblia nos dice que Jesús sanó a los enfermos cuando estaba en la tierra. ¿Crees que la sanidad divina sucede todavía hoy en día? ¿Por qué sí o por qué no?


Activa
Creer que Dios puede usar nuestras oraciones para sanar requiere fe. La fe crece cuando buscamos a Dios. Esta semana, promueve que Dios haga crecer tu fe al estar dispuesto a orar por una persona que necesita sanidad. Busca a un conocido por quien puedas orar esta semana.
Ora
Padre celestial, quiero tener la fe de Elías, que oró para que no lloviera, ¡y no llovió por tres años y medio! Abre mis oídos para escuchar tu suave susurro cuando quieras que ore por alguien que necesita sanidad. Dame fe y confianza para elevar oraciones que alcancen grandes resultados. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 5: ¿Incluso a tus enemigos?
Participa
Lee Mateo 5:38–48.

Considera
¡Es motivo de mucho gozo orar por nuestros amigos, por nuestra familia y por las personas que amamos! ¿Pero qué pasa con quienes no son de nuestro agrado? ¿Qué hay de quienes se burlan de nosotros o hacen comentarios insolentes en las redes sociales? ¿Qué dice Jesús que debemos hacer con estas personas? Debemos orar por ellos.
	
PREGUNTA
¿Qué relación tiene en nuestra vida el amor por nuestros enemigos con nuestra búsqueda de Dios?



	PREGUNTA
¿Qué dijo Jesús que debes hacer si alguien te da una bofetada en la mejilla derecha?


Reflexiona
Hoy en día la gente no tolera fácilmente que seas cristiano y defiendas lo que crees. Algunos se burlan o aun te odian simplemente porque amas a Jesús.
	
PREGUNTA
Entonces, ¿por qué crees que Jesús quería que oráramos por quienes nos odian a causa de Él?


Activa
¿Hay personas en la escuela o aun en la iglesia con quienes tienes problemas? Agrega sus nombres a tu lista de oración y comienza a orar por ellas todos los días.
Ora
Padre celestial, tu amaste hasta a quienes pusieron a Jesús en la Cruz. Enséñame ese tipo de amor. Es muy fácil amar y orar por las personas a las que amo y con las que me llevo bien. Pero definitivamente no es fácil orar por aquellos que no me agradan. Ayúdame a orar por mis enemigos, quienes no me agradan o no me quieren. Quiero tratar a las personas como lo hizo Jesús. Amén.
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